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ANNE- BABA
TUTUMLARI

Sayin Veli; Uyumlu ve 6zgir bir aile ortami iginde
tutarh ve saglkli iliskiler kurarak yasayan cocuk, 6zerk
bir birey olarak yetiskin yasamina ulasabilir. Anne Baba
tutumu; anne baba ve cocuk arasindaki etkilesimin
tlrtine denir. Anne, baba ve ailenin diger bireylerinin
¢ocukla olan etkilesimi, cocugun ileride nasil bir birey
olacagini etkilemektedir. Her aile 6zgindir ve her
ailenin kendine ait kurallari vardir.

Cocuk egitiminde farkindalik 6nemlidir. Kendini fark
| etmek degisimin en onemli ilk iki
Urde Anne Baba tutumlarini
hangi tutumu

YETKIN ANNE-BABA TUIW[ViU|

OcHEL g andartlariniz ve beklentileriniz
var ve ayni zamanda empatik ve nazikseniz,
Gocugunuzu her durumda savunuyorsaniz,

»  Cocugunuza tum gelisim alanlarini destekler
nitelikte glivenli bir gevre sunuyorsaniz,
Cocugunuzdan ne beklediginizi ona acik¢a
soyllyorsaniz,

> Sevgi ve karsilikh anlayis ile birlikte
olusturdugunuz kurallariniz varsa ve uyum
konusunda bir sikinti yasamiyorsaniz,

> Kurallarin mantikh agiklamasi yapiyorsaniz ve
aileyi ilgilendiren kararlar birlikte aliyorsaniz,

» Duzenli sohbet ediyorsaniz ve bu sohbetlerde

0gut, akil verme yer almiyorsa, sadece siz degil

¢ocuk da sizin kadar konusuyor ise, Yetkin
tutumda oldugunuzu dislinebilirsiniz.

Y

Bu tutumla yetisen ¢ocuklar; sosyallesmis, isbirligine
hazir, arkadas canlisi, duygusal ve sosyal agidan dengeli
bireylerdir. Cocuk nerde ne yapmasi gerektigini bilir.
Saygili, sorumluluklarini bilen ve ¢evresi ile olumlu
iliskiler kurabilen bireylerdir.

Her konuda ¢ocugun distince ve fikirleri dinlenir, Anne-
baba birbirlerine ve ¢ocuklarina karsi olan duygularin
net ve agiktir.

Cocuk Uzerindeki Etkisi ; Ozgiiven sahibij
yetisir. Kendini rahat ve kolayca ifade edebi
asilik ve kavgacihk gorilmez. ileriki yaslar
ayaklari Gzerinde rahatca durabilir. Farkli ho
yonelmesi daha sik goralir.

MUKEMMELNETE ANNE-EBABA TUIUIMU

» Cocuklarini akademik, sosyal, sanatsal, sportif her
alanda kusursuz olmalarini bekliyorsaniz

Aile beklentilerinin karsilanmasi igin gocugu yogun
ir egitim slrecine dabhil ediyorsaniz

» Cocu beklentiler yasinin ve kapasitesini
Gzerinde ise, ikemmeliyetgi aba
tutumuna sahipsiniz demektir.

—_—

Bu tutumla yetisen ¢ocuklar; kendi dogal icgtidiileri ve
kendisinden beklenenler arasinda sikisip kalmistir.
Fikirleri genellikle cok katidir. Her iste Ustlin olmak ister
ve bunu basaramadigi noktada hayal kirikhgina ugrarlar.
Tim bunlardan kaynakh olarak ¢alismayr tamamen
birakabilir ve asagilik duygusu gelistirebilirler.

Kendine olan giiveni hemen hemen yok gibidir.
Yaraticilligl gelismez.
etkisinde

v

Sessiz ¢ekingen baskalarinin

kolayca kalabilen c¢ocuklardir. Sirekli
i icin asagilik duygusu gelistirebilir. Hosgorl
n denetimlidirler.

degil de sirf anne babasi mutlu
baslar. Cocuk bir olumsuzlukla
lar miikemmel olmasi
icinden ¢ikamamaktadir.




OUORMER / BASKIC ANNEEEAE
TUUMU

» Cocugunuza kendi idealleriniz dogrultusu
vermek istiyorsaniz  ve istedigini
davranmadiginda diizenli ceza verme egil

ert bir bakis, sevgiden mahrum birakma gib

i-haftada 2 den fazla uyguluyorsan

» Cocuk ile sohbetlerinizde gocuk strekli susuyor siz
diizenli anlatiyorsaniz

» Cocuk ile ilgili ufak tefek kararlari bile anne baba
aliyor ve ¢ocuga fikri sorulmuyorsa Otoriter baskici
tutumu izlediginizi dislinebilirsiniz.

Cocudu kendi tasarladiklar bir kaliba gére
yetistirmek isterler.

Bu tutumla yetisen gocuklar; saldirgan ve uyumsuz
davraniglar gosterirler, Arkadaslarina evde karsilastig
olumsuz davranislari sergiler, strekli elestirildikleri igin
benlik saygisi gelistiremedikleri gorilir.

Cocugun kendine gliven duygusu olusmaz. Yaraticilik
engellenir. Karar verme becerileri gelismedigi icin kriz
ticadelede yetersizdirler. Baskalarinin

amay! tercih ederler. Hayatlari
bir kisilik_sergilerler. Kisili
utlaka cezalandiriimalidir
Rutin ve sinirlari belli olan is ve

» Cocuk ile

KORUYUCU ANNE-BABASIEUmMYNE,

iyemiyor, tuvalete
gi davranislari

pa yerine

hasta olmasin,
kapmasin diye aile
Uyeleri ellerinden gelen tim gayreti gosterirken
¢ocugunuz israrla yemek yemiyor ise,
sohbetlerinizde anne baba hig
konusmadan c¢ocuk isteklerini siraliyor, istediklerini
yaptirmada 6fke nobeti yasayarak anne babaya
bagirma gibi davraniglar sergiliyor ise, Koruyucu-
Tavizkar tutumda oldugunuzu dislinebilirsiniz.

Bu tutumla yetisen gocuklar; bagiml kisilik yapisi
gelistirirler, Cocuk kendi basina karar vermede
glclikler yasar, kendine giliveni yoktur. Cocugun asiri
bagimh, Urkek c¢ekingen ve giivensiz bir Kkisilik
gelistirmesine neden olur. Cocugun hatalarinin
sonucunu yasayarak Ogrenmesine izin verilmez,
sorumluluk duygusunun gelismesi engellenir. Cocuk
ileriki yasaminda karar almakta ve uygulamakta zorluk
cekecegi gibi yasama karsl icinde bir korku olusturur.

IL&isiz VE KAYITSIZ ANNE -BABA TUTUMU

» Cocuga kars! ilgisiz, sevgisiz ve bos vermis bir
tutumu sergiliyorsaniz,

» Cogu zaman cocugunuzun nerde oldugunu
yaptigini-bilmiyorsaniz,

» Budurum size fark ettirildiginde bahane
iseniz, (gecim sikintisi, ¢alismak zorund
bosanma)

» Cocugunuzla birlikte olmak yerine baska yerle
olmayi tercih ediyorsaniz.

> Bazl

gunuzu uzun slre evde, anneanne veya
babaanne de birakiyorsaniz,

> Beslenme, giyim gibi temel gereksinimlerini

karsilayamiyor ve yardim almiyor iseniz,

internet, televizyon, telefon kullaniminiz gocukla
birlikte gecireceginiz zamanin yerine gegiyor ise,
flgisiz  ve  Kayitsiz  tutumu izlediginizi
dusunebilirsiniz.

TUTARSIZ ANNE BABA TUTUMU

» Cocugunuzun yaptigl bir davranisi bir glin onaylayip

baska bir glin ayni davranisa kiziyorsaniz

» Cocuga karsl anne baba veya aile buyikleri baska bir

tutum icinde iseniz

» Simdiye kadar okudugunuz anne baba tutumlarinin

her birinden bir kendi
bulduysaniz,
glin otoriter baz

oldugunuzu fark ettiyseniz,

parga yaklagiminizda

glin yetkin tutumda

> Babanin veya annenin ilgisiz tutumda oldugunu fark

ettiyseniz

Tutarsiz anne-babanin iki ¢ocuguna karsi farkl
tutumu ya da anne-  babanin kendi egitim tarzindaki
farkh tutumu cocuklari olumsuz yonde etkileyecektir.
Bir davranisin kimi zaman odullendirilmesi kimi
zamanda cezalandirmasin ¢ocukta kuskunun
uyanmasina neden olur. Ne zaman nerede nasil
davranacaklarini  bilemezler. Zamanla c¢evredeki
insanlara givenmeyen, her seyden siphelenen,
kisilik gelistirebilir.

ok iyi g0
ilerse anne babalaridir. Bu etkili
a cocuk anneyi ve babayi nasil
dan nasil yararlanabilecegini cok

ba mutlaka ayni egitim gorisiine




