Zamani Yonetin ve Alternatifler
Sunun!

Cocugunuzun internet basinda gegirecegi
zamani makul él¢iilerde sinirlamalisiniz. Olasi
saglik sorunlarinin da - psikolojik veya fiziksel-
boylece oniine gegmis olursunuz. Bilmelisiniz ki
internetin bagimlilik yapan bir tarafi da var ve
bagimlilik  gocugunuzun sosyal iligkilerinde
sorunlar yasamasina sebep olan ciddi bir sorun.
Boyle bir sorunu yasamamak igin gocugunuzu;
disariya gtkmak, arkadaslariyla oyun oynamak,
bir bitki yetistirmek, bir hayvan beslemek, spor
yapmak, kitap okumak, kardesleriyle vakit
gegirmek gibi farkli alternatiflere yonlendirin.

Kisisel Bilgilerin Paylasiimamasi
Gerektigini Ogretin

Cocugunuza internette hig kimseye ve higbir
web sitesine; adres, telefon numarasi, okul adi,
sifr'e cu'le resimleri inTer‘neT kullanici adu gibi
sitelere lyelik igin verilmesi gereken kl§l$6l
glivenlik bilgilerini ise ancak size danistiktan
sonra vermesini sdyleyin. Internetten tanigilan
yabancilarin dogru bilgiler vermeyecegini, bu
kisilerin dolandirma, pazarlama gibi koti amagli
kisiler olabilecegini anlatin. Ayrica, sizin izniniz
olmadan internetten alis veris yapmamasini,
kredi karti numara bilgilerini asla vermemesini
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Mahremiyet” Bilinci Olugturun!

Onlara tipki gergek hayatta oldugu gibi
internette de fanimadigi kisilerle konusmamast,
iletisim kurmamasi gerektigi bilincini verin.
Cocugunuzu siber zorbalik ve istismar gibi
tehlikelerden korumak icin kendisiyle ilgili 6zel
bilgileri ve  fotograflari  paylasmamasini,
internetten tamistigi bir yabanciyla gergek
hayatta  bulusmamasint, web kamerasi
en gok etkileyen seyin, zihinsel ve fikirsel
anlamda yaslarina uygun olmayan igerikler
oldugunu unutmayin.
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Giiglii Bir Iletisim Gelistirin!

Cocugunuzla aranizda karsilikl sevgi, anlayis
ve glivene dayali bir iletigim yoksa hem gergek
hayatta hem de internette yasadigi sikintilar:
size soylemekten gekinecektir. Bu konuda da
gocugunuza destek olmali ve size glivenmesini
saglamahisiniz. Internette basina gelen kétii bir
olayi (tehdit, hakaret, mistehcenlik vb.) size
anlattiginda, ona asiri tepkiler vermeyin. Onunla
agtkga konusun, ona interneti nasil bilingli ve
dogru kullanacagini anlatin. Her zaman onun
yaninda olun ve biitiin sorunlari birlikte
asabileceginizi, kontroliin sizde ve kendisinde
oldugunu ¢ocugunuza hissettirin.
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Bilingli ve Giivenli Internet

Zamanin Ruhunu Yakalayin!

Oncelikle sunu aklimizin  bir kdsesinde
tutmaliyiz. Cocuklarimiz bizim dogdugumuz,
bizim ¢ocuklugumuzdaki o diinyaya dogmadilar.
Teknolojinin hizla ilerledigi, internet gagina
dogdular. Onlar gegmisin degil, simdinin
gocuklari. Iste belki de bu yiizden
sorumlulugumuz  bir kat daha artiyor.
Internetin sadece, iyilik, giizellik, eglence
igermedigini onlara 6gretmek; interneti, dogru
ve bilingli kullanmalari noktasinda onlari
egitmek durumundayiz.

Internet Hakkinda Bilgi Sahibi
Olun!

Bilmediginiz bir konu hakkinda gocugunuzu
egitemezsiniz. Internet hakkinda ne kadar
bilgi sahibi olursaniz, gocugunuzu da o kadar
¢ok bilgilendirir ve internetin zararlarindan bir
o kadar korumus olursunuz. “Sosyal medya“
tiyeligi olmayan bir ebeveyn, sosyal aglara iye
olan gocugunu, oradan gelebilecek zararlardan
nasil  koruyabilir?"Mobil  uygulamalardan”
bihaber olan bir ebeveyn, mobil uygulamalar
tlizerinden gelebilecek tehlikelerden haberdar
olur mu? Cocugunuzun internet diinyasindaki,
video izleme, miizik indirme, anlik mesajlasma
oyun oynama gibi gevrimigi aliskanliklarini
bilmek istiyorsaniz, ise internet diinyasini

oncelikle kendinize ogretmekten
baslamalisiniz.
] ]

Internette Karsilastigimz Her
Bilgi Dogru Degildir

Internette dogru bilgiye ulagma ysntemi;
bilgiye birden fazla kaynaktan ulagmak,
elestirel bir bakis agisi gelistirmek ve bilgileri
gok¢a  kiyaslamaktir.  Internette  her
buldugumuz bilgi dogru ve giivenilir degildir.

Kurallar Belirleyin!

Cocugunuzun tek basina teknolojik aletleri
kullanmalarina miimkiin oldugunca izin vermeyin.
Her ne kadar internet kullanimi noktasinda
mobil cihazlar, geleneksel bilgisayarlari gegmis
olsa da, internete girilen bilgisayarin herhangi
bir bireyin odasinda degil, evinizin ortak
kullanim alani iginde olmasina 6zen gosterin.
Internette kargilastigi ve kafasinda siiphe
olusturan her durumu size anlatmasini soyleyin.

Saygili Davranmay: ve Empatiyi
Ogretin

Cocugunuza internette nazik bir dille iletisim
kurmasini,  kendisine nasil  davraniimasini
istiyorsa baskalarina da dyle davranmasini
soyleyin. Gergek hayatta yapmadigi ve
yapmayacagl higbir seyi internette de
yapmamas! gerektigini anlatin. Baskalarinin
haklarina saygi duyma noktasinda, telif hakki,
Fikri Milkiyet Haklari gibi konularda da
bilgilenin ve bilgilendirin.

Bilgisayar Oyunlarina Dikkat
Edin!

Cocugunuzun ¢gevrimigi ortamlarda veya
herhangi bir sitede oynadigi oyunlarin,
aktivitelerin yasina uygun olup olmadigini
kontrol edin.



