Bireysel farkliliklarina saygi
duydugunuzda ¢ocugunuz nasil hisseder
ve iliskinizde neler degisir?

e Aile ortamina iliskin aidiyet hisseder.

e Kendini glivende hisseder.

e Cocugunuz da farkhiliklara saygi duymayi
ogrenir.

e Problem ¢6zme becerisi artar.

e Olumlu benlik algisi olusturur.

e Kendinisaklama ihtiyaci hissetmeden benligini
rahatga ortaya koyabilir.

e Etkin dinleme, kendini dogru ifade etme,
sinirlarini koruma becerileri gelisir.

e Sorumluluk almaya yonelik motivasyonu artar.

e Aileici paylagim artar.

‘Adil olmak, bireysel farkliliklara saygi ile
miimkiindiir. Esit olmak adil oldugumuz anlamina
gelmez. Cocugun ihtiyaglarini fark eder ve uygun
¢6ziimler sunarsak adil olabiliriz. Bireylerin
farkliliklarina uygun gelisimsel ve potansiyel
ozellikleri g6z éniinde tutularak sunulan imkanlar
basarinin anahtaridir.”

insanlarin; fikirlerine, yasam tarzina, hayata bakis
acisina saygl gostermek "farkindahk'" duygusundan

kaynaklanan  '"olgun davranislarin"  toplamidir.
insanlari; sirf kendi tercihlerinden, secimlerinden
dolayi yargilamamak, on yargil ve kisisel yaklasmamak
gerekir.

Saygl; deger vermektir, glvenmektir, samimi
olmaktir. Farkhliklara saygil olmak ve bunlari zenginlik
olarak gormek 6nemlidir. Her seyden 6nce; her birey
sayglya deger bir varlktir bu nedenle hi¢ kimse
kendinden farkli olani hor gérmeye ve Otelemeye
hakki yoktur. Hangi dinden, dilden, cografyadan,
disince ve fikirden olursa olsun herkesin, yasama,
kendini tanimlama ve degerli kilma hakki vardir.

insanlarin; degerleri, yasam tarzlari, olaylara bakis
acisi, inanglari, beklentileri inanglari, zevkleri ve
diinyayi algilama ve yorumlama sekilleri farkli olabilir.
Bunlar, dinya hayatinin zenginlikleridir. Siyahla-
beyazin disinda ara renklerdir. Bunlar hayatin
lunaparklaridir. Ne kadar gesit o kadar yasami renkli ve
anlamli kilmak...



Bireysel Farkiliklara Saygi Gosterilmediginde

Cocuklar Nasil Etkilenir?

Bireysel farkhliklarin farkinda olmazsak;

Gelisimi igin ihtiya¢ duydugu
gereksinimleri karsilayamayiz.
Potansiyelini gergeklestirmesi icin uygun
ortami saglayamayiz.

Gelecege iliskin umutsuzluk yasar.

Bireysel farkhliklari yok sayarsak;

Cocuk anlasilmamis hisseder.
Ofkeli ve saldirgan davranislar sergiler.

Guvenli olmayan ortamlara girme ihtimali

artar.
Aile baglari zayiflayarak riskli davraniglar
sergiler.

Bireysel farkhliklari kabul etmeyerek
degistirmeye calisirsak;

Cocugun basaramayacagi seylere
zorlayarak basarabileceklerini gormezden
geliriz.

Aile ici iletisimi olumsuz etkiler, cocugun
disik benlik saygisi olusturmasina sebep
oluruz.

Psikolojik saglamligi diiser, kendini
yetersiz ve basarisiz hissetmeye baslar.

Bireysel farkhiliklari gormezden gelerek
c¢ocugu baskalariyla kiyaslarsak;

Cocuk degersiz hisseder.

Ruhunda onarilmaz yaralar agilir.

Hem ailesine hem de kiyaslandig kisilere
karsi 6fke duygusu artar.

Farkhliklara deger verme: Cocugunuzu
bitlintyle taniyarak, yapabildikleri ve
yapamadiklariyla kabul etmek.
Gelisimini destekleyici olmak.
Cocugunuzdaki bireysel bir farkliliktan
dolayl  endiselendiginizde  yasanan
durumu anlamak igin kendinize ve
gocugunuza zaman verin.

iletisim ve beklentilerinizde net ve

saygili olun.

Bireysel farliliklara saygi duyan bir dil
kullanimi  tercih edin, etiketleyici
sozcuklerden kaginin.

Cocugunuzun glcli  yanlarini  fark
etmeye calisin. Gulgli yanlarini ortaya
cikarabilecek bir ortam hazirlayin.
Farkliliklarinin gcocugunuzu essiz ve ozel
yaptiginin bilin.

Farkli ozelliklerin bir Ustlinlik veya
zayifhik olmadigini ¢ocugunuza model
olarak anlatmaya ¢alisin.

Tum cocuklar farkli ve ozeldir, bu
farkhliklar igin her g¢ocugunuza zaman
ayirin.
Farkhliklarin anlasiilmamasi
cocugunuzda kaygi yaratir.

Cocugunuza  yeteneklerine  uygun
ortamlar yaratip gorevler vererek 06z
yeterlilik duygusu gelistirmesine yardim




